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Donner
mon lait @ mon
bébé prématuré,

Le lait maternel est

trés bénéfique pour tous les
nouveau-nés et fondamental
aux prématurés pour apporter
des nutriments essentiels,
renforcer les défenses
immunitaires, favoriserle

lien mere-enfant, protéger le bébé de certaines
complications.

Donner son lait : méme quelque temps...
~.Chaque goutte compte !

“Quelle que soit votre décision, le projet pourra
évoluer au cours de 'hospitalisation”

Allaiter ou pas ?

Quand prendre la décision ?
Comment faire ?

Mon lait est-il bon ?...

La FHU a réalisé des vidéos
consultables sur son site pour
mieux connaitre les enjeux
etles bénéfices de I'allaitement de votre bébé
prématuré et mieux vous accompagner.

Des parents vous livrent leur vécu dans la vidéo
“Paroles de parents”.

“L'équipe est la pour vous accompagner
dans le projet qui vous convient le mieux”

Suivez I'actualité de la FHU prem'IMPACT sur les réseaux sociaux ‘Q, @

Grace a vos dons, nous avan¢ons

Visitez notre site : www.fhu-premimpact.org




8 étapes pour vous accompagner dans l'allaitement de votre bébé trés prématuré

“Il est essentiel de prendre le bébé en peau a peau
deés la naissance et tout au long de ce chemin”
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Peser Retirer Poursuivre Allaiter
avant lasonde lallaitement 3la
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le colostrum sonde

Visionnez nos
pour vous informer
et vous accompagner au
cours de
né prématuré.

Scannez ce code et accédez aux vidéos

Les particularités de I'allaitement
Débuter l'allaitement de mon bébé prématuré
Les contre-indications a l'allaitement d'un bébé prématuré

Les bénéfices a allaiter mon bébé prématuré

Les premieres gouttes de mon lait
Les conseils d’hygiene et la conservation du lait
La pasteurisation de mon lait
Le peau-a-peau, essentiel pour l'allaitement
Guider mon bébé prématuré vers l'allaitement au sein

Allaiter mon bébé prématuré a la maison

Grace a vos dons, nous avancons. Visitez notre site : www.fhu-prema.org @ ,@ Q @ @
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