
Perinatal inflammation and prematurity

Pourquoi et comment 
allaiter mon bébé prématuré

Une production de la Fédération Hospitalo-Universitaire 
« Combattre la prématurité » 

Les particularités de l’allaitement • Débuter l’allaitement de 

mon bébé prématuré • Les contre-indications à l’allaitement 

d’un bébé prématuré • Les bénéfices à allaiter mon bébé 

prématuré • Les premières gouttes de mon lait • Les conseils 

d’hygiène et la conservation du lait • La pasteurisation 

de mon lait • Le peau-à-peau, essentiel pour l’allaitement • Guider mon bébé prématuré 

vers l’allaitement au sein • Allaiter mon bébé prématuré à la maison.

Grâce à vos dons, nous avançons. Visitez notre site : www.fhu-prema.org

10 vidéos courtes sur notre site pour vous informer

et bien vivre l’allaitement de votre bébé né prématuré

Essentiel pour tous les bébés et vital pour les prématurés, le lait maternel apporte 
nutriments, défenses, lien maternel et protection.

Scannez ce code et accédez aux vidéos 


